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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum 01. Januar 2022 habe ich die
Neurologische Praxis von
Herrn Dr. Werner Klein in Ebersberg
Ubernommen.

Ich freue mich auf ein vertrauensvolles
Miteinander mit lhnen!

Dr. Jorg Brinkhoff
Facharzt fiir Neurologie
Paulhuberweg 2 . 85560 Ebersberg
Tel.: 08092 2 24 45
www.neuropsyche.de . info@neuropsyche.de

Urologische Praxis in HAAR
Bahnhofplatz 4g
Telefon 089 / 460 09 20 (alle Kassen)

Urologische Privatpraxis in BALDHAM
Heinrich-Marschner-StraBe 70 (Arztehaus)
Telefon 08106 / 60 61(private Kassen)

Dr. med. Udo Hell & Dr. med. Magnus Idzikowski
Fachérzte fiir Urologie . Andrologie . Uro-Onkologie
Naturheilverfahren (nur Dr. Idzikowski)
www.urologen-haar.de
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Osteopathie — was ist dran
an der alternativen Heilmethode?

Osteopathen behandeln den gesamten Menschen, anstatt sich nur
auf spezifische Symptome oder Erkrankungen zu konzentrieren.
Der Amerikaner Andrew Taylor Still entwickelte die Osteopathie
Ende des 19. Jahrhunderts. Er griindete 1892 die erste Osteopathie-
Schule und lehrte seinen Studenten das Fiihlen und Ertasten von
Spannungen in Muskeln, Knochen und Gelenken. Jedoch immer mit
dem Hintergrund Korper, Geist und Seele als Einheit zu betrachten.
Seine Theorie: Der Osteopath hilft mit seinen Handen, die kdrper-
eigenen Selbstheilungskrafte zu aktivieren und das Gleichgewicht
aller Systeme wieder einzustellen. Seitdem wurden seine Lehren
weiterentwickelt und ergdnzt, sodass die Osteopathie heute nicht
nur das Skelettsystem, sondern auch das viszerale System (Organe,
Gefde) und das Nervensystem (Kopf, Riickenmark) mit einschlief3t.
Noch heute ist die Ausiibung der Osteopathie Arzten und Heilprak-
tikern vorbehalten und Bedarf einer mindestens 5 jahrigen, teils be-
rufsbegleitenden Ausbildung — wie z. B. bei Ingo Laue im Therapie-
zentrum Miinchen-Ost:

Herr Laue, Sie haben das Gliick seit Anfang des Jahres zwei
Osteopathen im Team zu haben, was unterscheidet die Beiden?
Anna-Sophie Petz und Artur Tomasiak haben beide die fiinfjahrige
Ausbildung fiir Osteopathie absolviert. Anna-Sophie Petz hat sich
zusatzlich zwei Jahre auf Schwangere, Babys und Kinder speziali-
siert. Artur Tomasiak hat sich auf den Bereich der chiropraktischen
Anwendung spezialisiert. Somit kann ich auf eine vielfdltige Be-
handlungsmethodik fiir unsere Patienten zugreifen.

Was sind die gdngigsten Anwendungsgebiete, wo Osteopathie
gute Erfolge bewirkt?

Osteopathie ist vor allem fiir die Behandlung muskulérer Beschwer-
den wie Riicken- und Kopfschmerzen, Sportverletzungen und Hal-
tungsbeschwerden bekannt. Sie wird auch eingesetzt, um bei der
Behandlung funktioneller Probleme zu helfen, z. B. bei Atembe-
schwerden, Tinnitus, Verdauungsproblemen und Menstruations-
beschwerden. In der Anwendung zielt die Osteopathie darauf, das
allgemeine und natiirliche Wohlbefinden des Organismus wieder
herzustellen und/oder zu erhalten.

Gibt es Moglichkeiten der Kosteniibernahme fiir die Behandlung?
Grundsatzlich ist die Behandlung eine Selbstzahler-Leistung. Je-
doch erstatten manche Krankenkassen und Beihilfestellen einen
Teil der Behandlungskosten. Viele gesetzliche Krankenkassen ver-
langen ein vom Arzt ausgestelltes Privatrezept fiir Osteopathie.
Zudem muss der Osteopath eine Mindeststundenanzahl in der
Ausbildung und/oder die Zugehorigkeit in einem Berufsverband
nachweisen. Alle diese Bedingungen erfiillen unsere Therapeuten
im Therapiezentrum Miinchen-Ost. Ubrigens: Heilpraktiker-Zusatz-
versicherungen erstatten in der Regel bis zu 100% der Kosten!

Weitere Informationen:

Therapiezentrum Miinchen-Ost (im Technopark Neukeferloh)
Am Hochacker 3, 85630 Grasbrunn

Telefon 089 / 437 128 37, www.tz-mo.de



